Checkliste zur Aufnahme

Geld & Finanzen
 Bargeld 
 EC-Karte 

Hygiene
Sie brauchen für die Körperpflege: Seife, Duschgel & Shampoo, Zahnputzutensilien (falls elektrisch, dann Ladegerät für den Akku nicht vergessen!), Kamm/Haarbürste und je nach Bedarf: Rasierapparat (Rasiergel/-schaum) und Fön. Ein Handtuch sowie Bettwäsche werden als Grundausstattung gestellt. Ein großes Dusch-/ Badetuch ist von Zuhause mitzubringen.
 Haarbürste / Kamm 
 Deo 
 Shampoo/Duschgel
 Föhn 
 Dusch-/ Badetuch 
 Kulturtasche 
 Nagelpflegeset 
 Rasierer 
 Rasierschaum 
 Damenhygieneartikel 
 Tages- / Gesichtscreme 
 Taschentücher 
 Zahnbürste + Zahnpasta 

Kleidung
Sie benötigen neben normaler Alltagskleidung ausreichend Nacht- und Unterwäsche, T-Shirts, Pullover/Strickjacken, bequeme (Jogging-) Hosen, Jeans, Regenbekleidung, Sport- und Badebekleidung. Für den Bereich der Arbeitstherapie empfiehlt es sich ältere Kleidung, die schmutzig werden kann, mitzubringen.
[bookmark: _GoBack] Badesachen 
 Hosen 
 Jacken 
 Jogginganzug 
 Pullover / Sweatshirts 
 Regenjacke  
 Schlafanzug 
 Socken 
 Sportsachen 
 T-Shirts 
 Unterwäsche 
 Arbeitskleidung


Medikamente / Apotheke
 Mückenschutz im Sommer 
 Sonnencreme

Papiere & Unterlagen
Da wären zum einen die erforderlichen Papiere und Dokumente. Arztbriefe, sonstige medizinische Dokumentationen, Befundberichte, ggf. erforderliche Rezepte und Verordnungen für Dauermedikationen und natürlich die Krankenversichertenkarte (neudeutsch: elektronische Gesundheitskarte). 

 Impfausweis / ggf. Allergiepass 
 Krankenversichertenkarte (ohne Versicherungsschutz kann keine Aufnahme erfolgen) 
 Personalausweis (ohne Personalausweis kann keine Aufnahme erfolgen)
 Rezepte / Arztbriefe / Unterlagen 
 Vorbefunde 

Schuhe
 Hausschuhe / Badelatschen 
 Schuhe (auch zum Wechseln) 
 Sportschuhe 
 Wanderschuhe 
Sonstiges
Noch ein paar andere Dinge sind für den Rehaaufenthalt empfehlenswert.
 Regenschirm 
 Schreibzeug 
Technische Ausrüstung

 Handy inkl. Ladekabel 
 Fernseher (bis max. 24 Zoll!)


Verboten 
 E-Zigaretten/Verdampfer 
 Waffen 
 Tätowiermaschinen 
 Lösliche Kaffee
 Energiedrinks
 Wasserkocher
 Medikamente 
 Eiweißpräparate/Nahrungsergänzungsmittel
 Mate-Tee
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